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Il 2020, segnato dalla pandemia, è stato un anno nero su qualsiasi versante. Le distanze sociali, i lockdown e
la restrizione degli spostamenti, hanno inciso notevolmente sulla formazione continua; tutti gli eventi in
presenza sono stati cancellati e la formazione a distanza ha stentato a decollare, se non per eventi legati
direttamente al Covid.

Il 2021, non sembra cominciare sotto i migliori auspici, e probabilmente anche la formazione continua ne
risentirà qualora la formazione residenziale non venga spostata per intero su piattaforma.

Per rendere sostenibile un triennio di per sé complicato vediamo quanti crediti ECM bisogna acquisire e le
relative agevolazioni.

I crediti da acquisire per il triennio 2020-2022 sono 150: da questi vanno sottratti i 50 crediti bonus per i
soggetti  che  abbiano  continuato  a  svolgere  la  propria  attività  durante  l’emergenza  epidemiologica  da
Covid-19. Qualora nel triennio precedente, 2017-2019, siano stati acquisiti  tutti i  crediti previsti,  vi è un
ulteriore sconto di 30 crediti.

Al netto degli sconti e bonus previsti, l’obbligo formativo per il triennio 2020-2022 è di 70 crediti.

Il professionista può prendere visione della propria posizione formativa mediante l’accesso alla banca dati
Cogeaps, (Consorzio Gestione Anagrafica Professioni Sanitarie) raggiungibile al link http://www.cogeaps.it.
Qui, anche per quest’anno, è possibile ottenere un ulteriore sconto dell’obbligo formativo, che va da 10 a 30
crediti, tramite l’attivazione del Dossier Formativo, individuale o di gruppo.

Il Dossier formativo, è espressione della programmazione, dell'aggiornamento nel tempo e della coerenza
della formazione/aggiornamento rispetto alla professione, alla disciplina, alla specializzazione ed al profilo di
competenze nell’esercizio professionale quotidiano.

http://www.cogeaps.it
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Costituisce  lo  strumento  attraverso  il  quale  il  professionista  sanitario  programma e  verifica  il  proprio
percorso formativo alla luce del suo profilo professionale e della propria posizione.

Il Dossier Formativo è strumento idoneo a rilevare i bisogni formativi dei professionisti e contribuisce ad
indirizzare e qualificare l’offerta formativa anche da parte dei provider.

Come stabilito dalla delibera della Commissione Nazionale per la Formazione Continua del 4 novembre
2016, i soggetti abilitati alla costruzione del Dossier Formativo Individuale sono tutti i Professionisti sanitari
che, nel rispetto dell’obbligo formativo individuale ECM, vogliono programmare il proprio percorso formativo
e vedersi riconosciuto un bonus, sull’obbligo formativo individuale triennale, nel rispetto di quanto stabilito
dalla normativa vigente.


